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ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ΢ 

Λίςτα με όςα δεν πρζπει να ξεχνάτε! 

Προςτατζψτε τον εαυτό ςασ και τουσ μαθητζσ ςασ 

● Ενημερϊςτε τα παιδιά να μείνουν ςπίτι αν νιϊθουν άρρωςτα. 

 

● Εκπαιδεφςτε τα παιδιά να πλζνουν τα χζρια τουσ με ςαποφνι και 

νερό για τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα ή να τα απολυμαίνουν με 

ζνα αντιςηπτικό διάλυμα μετά από κάθε διάλειμμα και ειδικά 

πριν τη λήψη φαγητοφ και μετά τη χρήςη τησ τουαλζτασ. 

 

● Βοηθήςτε τα παιδιά να ςυμμετζχουν ςτον ςυχνό καθαριςμό των 

επιφανειϊν και των αντικειμζνων μζςα ςτην τάξη (π.χ. θρανία, 

τςάντεσ, βιβλία κλπ)  

 

● Βοηθήςτε τα παιδιά να ςυμμετζχουν ςτον ςυχνό καθαριςμό των 

επιφανειϊν και των αντικειμζνων μζςα ςτην τάξη (π.χ. 

παραμφθια, παιχνίδια κλπ – για Νηπιαγωγεία 

 

 Ενημερώςτε τα παιδιά για το πόςο ςημαντικό είναι να μην 

ανταλλάςςουν μεταξύ τουσ αντικείμενα (π.χ. μολύβι, γόμα, 

ςτιλό, καςετίνα, βιβλία  κλπ).  

 

 Ενημερώςτε τα παιδιά για το πόςο ςημαντικό είναι να μην 

ανταλλάςςουν μεταξύ τουσ αντικείμενα (π.χ. παραμύθια, 

μαρκαδόρουσ, παιχνίδια κλπ) – για Νηπιαγωγεία 

● Παρακολουθήςτε καθημερινά τον αριθμό των μαθητϊν που 

λείπουν και ενημερϊςτε τον διευθυντή του ςχολείου ςε 

περίπτωςη που ο αριθμόσ των απόντων μαθητϊν αυξάνεται. 
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● Αφιερϊςτε χρόνο για να ενημερϊςετε τουσ μαθητζσ ςασ για τον 

ιό αλλά και για να τουσ ενθαρρφνετε να μιλήςουν για τουσ 

φόβουσ τουσ και τισ ανηςυχίεσ τουσ ςχετικά με τον ιό. 

 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ, υποςτήριξη ή παρζμβαςη μπορείτε να απευθυνθείτε ςτην 

ειδική ομάδα επιςτημόνων του ΕΟΔΥ : 

Για ιατρική υποςτήριξη και παρζμβαςη: 210 5212054, 210 5212056, 210 5212058 

Για ψυχολογική υποςτήριξη και παρζμβαςη: 215 215 6060 


