
ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΜΗΝΟΥ (ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ)  

Ε Τάξη 

5ο ΔΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

 

Επίσκεψη στο Αστεροσκοπείο 

Πόσο μακριά είναι τ’ αστέρια; 

Πόσο κοντά μας μπορούν να φτάσουν; 

Πώς φαίνεται από κοντά το δικό μας αστέρι, ο ήλιος μας; 

Πώς μπορεί να φωτογραφιστεί μια ηλιακή έκρηξη; 

Σε αυτές και σε άλλες πολλές ερωτήσεις πήραν απαντήσεις οι μαθητές της Ε΄ τάξης του σχολείου μας κατά τη 

διάρκεια της επίσκεψης μας στο Αστεροσκοπείο στην Πεντέλη. 

Η ομορφιά της φύσης σε συνδυασμό με τη σύγχρονη τεχνολογία ενθουσίασε τους μαθητές μας!!! 

     

 

1ο εργαστήριο δεξιοτήτων 

Ταξίδι με τα συναισθήματα 

Μ’ αυτά και μ’ αυτά το ταξίδι μας στα συναισθήματα έφτασε στο τέλος του!!! 

Οι μαθητές Της Ε΄ τάξης ζωγράφισαν το πρόσωπό τους αποτυπώνοντας το κυρίαρχο συναίσθημα της στιγμής, 

έμαθαν να αναγνωρίζουν συναισθήματα και παρουσίασαν τον πολύτιμο εαυτό τους. Τέλος με τεχνικές 

διαχείρισης θυμού προσπάθησαν να βρουν τρόπους ελέγχου βίαιων συναισθημάτων. 

Με τη βοήθεια των ψυχολόγων  κα  Χαλκιοπούλου και κα Λιάκου που επισκέφτηκαν το σχολείο μας αλλά και 

θεατρικού παιχνιδιού που παρακολούθησαν σε θεατρικό εργαστήρι, τα πολύτιμα παιδιά μας γνώρισαν τον 

εσωτερικό τους κόσμο και έννοιες όπως συνεργασία και ενσυναίσθηση. 

Η χαρά του παιχνιδιού συνδυασμένη με τη δημιουργικότητά τους είχε εξαιρετικά αποτελέσματα!!! 

 

 

 



   

    



    

    

 

 



      

    



  

   


